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CUIDE DO SEU BEBE

MAIS VACINA MENOS CONTAGIO!

presa facll das intimeras doengas In-
fecciosos mencionadas acima. Nesta Se-
mana da Crianga, o Departamenta Na-
chamar a
atengdo para o tema principal déste
Postos
de Saude, Centros de Puericultura, Ins-
governamen-
tais, todos procuram dar major expan-
sio ao assunto e divulgar a necessida-
de da vacinagio — todos estio prontos
a defender o seu filho, mas para tanto

cional da Crianga deseja
ano — & “Vacina Preventiva”.

tituicoes particulares e

¢ imprescindivel a sus cooperagio.
Vacina Preventiva! Estd em

ples.

suas
maos proteger a salide de sua familia.
As medidas a seguir sao fAceis e sim-
A Ciéncia e & Medicina de hoje
tem aperfeicoado seus métedos, de tal
forma, que a vacina é agora um proces-
50 de protegio simples e néo doloroso.
A pequena reaciao causada é apenas

Irmds Gémeas :

Magrésa eFeiura. ..

AL qual a gordura excessiva, a

magreza € um dos inimigos

da beleza. Se wm excesso de
banhos, torna ridicula uma silliucta,
a magreza traz ao passar a fuven-
tude, um aspecto anguloso e apzr-

difictl

Muitas jovens demasiadamente ma-
pras apresentam uma fisionomia ser
vivacidade e wm corpo onde as li-
nhas retas tiraram toda feminili-
dace. Um regime apropriado faz
com que em polico tcmpo os 05508
fiquem recobertos vor misculos e
carne e que 1odo o aspecto ganhe
em jrescura. Os exerciclos fisicos
também tém papel preponderante
como auiliar do regime. As mulhe-
res magras devem preferir alimen-
lps mais nutritivos, de pouco volu-
me e de facil digestdo tais como a
carne, as aves, pescados, legumes,
farindceos, doces e frutas frescas,
niassas, sopas, batatas, muito leite,
aveias e, sobretudo os [igos secos e
as lentilhas. Ao comer deve-Se mas-
tigar bem os alimentos, para evi-
tar o trabalho excessivo do estima-
go e dos intestinos. Nao precisa )_lﬂ-
ver horas certas para Gs re vigdes,
Pois sempre que se tiver vontade
deve-se, comer. As refeicGes devem
ser acompanhadas de leite ot cer-
veja, especialmente a cerveja preta
tio rica em maite. Comer é um hd-

CONSELHOS

PTOSE P

As phlpebras, sem duvida, sio
que uma moldura para o globo ooular
e qualque defeito que nelas se apre-
sente afeta, Indiretamente, toda a este-
tica do rosto. Um dos males mais co-
muns gue se observa na palpebra su-
perior ¢ aplose ou sela o seu relaxa-
mento. Essa anomalia pode existir num
86 lado ou mals raramente nos dols.

As vezes, ainda, 6 mais acentuada
numa phlpebra do que na outra tor-
nando, desse modo, bem mais desagra-
davel o aspecto fisico do rosto.

A ptose palpebral impede a visdo per-
feita obrigando o individuo a afastar
constantemenlc a cabega para traz ou
esforgar-se em contrair os musculos da
testa provocando, assim, sobre essa re-
glda, rugas bem acentuadas.

Todo esse estado de colsas repre-
senta uma verdadeira e permanente
tortura para os portadores desse defei,
to, que chegam a langar mao de vrios
artificlos para sanar o mal Inclusive a
fixagio da pAlpebra & testa por meio
de um esparadrapo ou tela adesiva,

Para corregir definitlvamente o ptose
palpebral o unico recurso é a cirugia
estética, A intervengdo pade ser efe-
tuada em pessons de amhbos as sexos €
em gualquer idade. Praticamente nao
existe Incucesso nesse tipo de operagao.
Todos 05 casos sdo resolvidos satisfato-
riamente. A intervengio é feita com
anestesla local e liteiramenie sem dor,
nio sendo preciso internagir em casa
de saude ou hospital.

De um modo geral retira-se uma
quantidade de pele com a forma de
meia Jua da prépria phlpebra ptosada,
porgdo esta suficiente para que corrija
o defeito.

Em poucos minutos toda a operagao
& reausada ¢ os fGuos que a ela
se submetem nda presisam guardar lei-
to ou privar-se das

DE BELEZA

ALPEBRAL

comoe praticado pelos indils como, tambem,

por vérios outros povos. Em todas par-
tes do mundo ha adeptos feryorosos
da téenica fogue cujos principios e ins-
trugdes tambem podem auxiliar os pro-
blemas de beleza,

Baosela-se na  reeducagio do  corpo
atraves o espirito. Procura-se obter com
os metodos e conselhos iogues em com-
pleto relexamenta fisico, mental e,/
Sobretudo, sentimental, i

Quando a alma estd agitada o rosto
humano traduz lodo esse estado de
coisas e cada movimento se exterioriza
por uma marca que refletc a imagem
de nossas agitagdes internas e secretas
Todos os sentimentos, bons ou maus,
reflelem-se na beleza [fisica.

Adcante relataremos algumas regras
calgadas ou melhor adaptadas das teo-
rioa jogues e que muilo poderio auxi-
liar o0s nossos leitores.

Ei-las :

1.9 — Combater u agit
das as formas.

2.9 — Repousar todas
quarto de hora procuran
de agitagdo e com o firme
uio repeti-los.

¢io sob to-

noitus em
o c5 motvos
proposito de

3.9 — Permanecer pela manha dois
minutos compictamente imovel.
49 — Expulsar durante os moviman-

tos de repouso e concentragiy as idéias

5.9 — Relaxar 05 musculos durante
quinze minutos  diariamente, descanso
esse que podera ser feilo a quaiguer
|

i s alimento
mente. As refeigoes dever
sob o maximo silencio. Nuuca comer

lenta-

Apenas ¢ acongelhdvel que
rante os tres ou quatro primes

05 dinm
apés a intervengio oculos escuros a fim
de melhor desfargar os pontos que de- | ma:

vam ser dados no local operado ou mes-
mo a possibilidade de uma leve infla-
ma

Apos uma semuna

seguro de que a vacina
seu filho estd imune

um indfclo
egou”
& terrivel doencal

todes os pontos

Esta ¢ a campanha de defcsa da|sao retirados. A cicratiz resultante fica
crianca na luta continua pela|completamente invisivel, sendo impos-
Saude, pela Vida — contra a Doenga, |sivel, pascados alpuns dias, saber-se o

contra os males implacavels que nfo
tespeitam lugar ou posigio, que nio Tes-
peitarao “voce”!

local onde foi praticada a operagio.
O IOGUE E A ESTETICA
Hi seculos que o iogle ¢ conhecido

Sio ‘odas
O que de
esyucer
geradore
s principais

as, as prinzipa
de serem
ma  impos tane

que xm em nossa vida
de e velhice
saa o mx.o, o orgulho deins tristes,
Combatendo e eliminundo da mente e
do ambiente em que vivemos os senti-
mentos de  repu aremos dando |
um passo certo para o caminho da fe
licidade ¢ con cla obteremos,
mente, Wma vida longa num corpo s
pre jovem, belo e sio.

regras
lizadu.
& nio

ins

10

a
m-

Germens malfgnos nascem e crescem
sem mpelcar Iugar — palacete ou ¢
bres — desde que as condigoes san
tarias pa\lco hvom!ex:
famintos e vorazes por {odos os canto:
S@o transmitidos, A5 vezes, inadvertida-
mente. por qualouer pessoa. objeto, ou
mesmo animal! E podem atacar qual-
guer lar — o “seu® por exemplo — por
mais higidneo que seja!

Criangas na primeira infancia sfo
muito susceptiveis a doengas contagio-
s5as, como a variola, coqueluche, difte-
ria, tiféide, (uberculose. Lembre-se,
pols, de que ¢ o “seu” filho que estd em
perigo! A mesma crisncn que hoje
brinca, feliz e sauddvel poderda amanha

Se Voct é A

jarem cometem um erro muilo grande,
pois carccem das condigdes indispensa-
veis para que o sew matrimonio resulte
leliz, existem também mulleres que de-
veriam permanccer solteiras.

Entre o grupo nada pequens das que
Zeveriam renunciar @ vida matrimanial
figuram- cm primeiro lugar os quc nio
gostam da vida domestica. Umq mulher
gite passe a maior parte do did e uma
parte ndo pequena da moite fora de se
lar, ndo poderd fazer feliz o homem que

ssim, Nao se

Assim como Rhd homens que ao se ca-Cto de cansago quc o {rabalho cofidiano | Un

contorcer-se de dores e febre em sua | com ela se casar
caminha. Quando o homem volta ao lar depois
Tmpossivel!, dird vocé! De fato, é di-; de um dia de trnbnmn quer encontrar

ficil arredifar que tal possa

uma
sa que o rncehn com wm sorriso ¢ diss

a e carinho- |

ao0s seus préprios filhos — mas acunte-’

ce. Qualquer crianca néo-vacinada pe, com a magia de scus beijos, o aspe-

BI@ N SR S ARIDEASR

PARA A MESA E A SOBREMESA

OVOS COM “FOIE-GRAS" — Cozinhar até endurecer, em #gua
fervendo, 12 ovos; mergulha-los em #gua fria; descasca-los e corta-los
pelo meio. Retirar as gemas, misiura-las com uma lata de “foie-gras" e
amassar {udo bem. Com esta massa encher as claras, arrumi-las num
prato que vai ao fogo e cobri-las com molho branco. Por em f0rno quen-
te para alourar sem escurecer oS om

BIFES DE FIGADO — Cart'\-se o lm’\dn em bifes de um centimetro
de cspessura. Faz-se um molho com caldo de limdo, sal e pimenta, no
qual sc poe os bifes e deixa-se um quarto de hora para tomar gésto. No
momento de frigi-los, ensugam-se e passam-se por farinha de trigo. Ser-
vem-se com molho de manteiga.

XXX

BOLO “MARLENE” — 250 grs. de acucar, 125 gre,
arroz, 135 grs. de manteiga, 8 ovos, 12" pa: . — Batem-se as gemas com
o agiicar, junla-se depois a manteiga lavada e, apods ter batido bem as
claras, acrescenla-se as mesmas; por ultimo, ajuntam-sc a farinba e as
passas. Val 2 assar em forma uatada com manteiga.

de farinha de

X XX
ANGU DE FARINHA DE ARROZ — Ferve-se um pouco d’igua com
uma boa colher de manteiga, salsa, sal e um pouco de pimenia. Junta-
se a farinha de arroz, mexendc bem par® ndo encarogar, até ficar um
angu btm cozido.

imprimin em sew semb'anie. Mal poderd |

peregrina-

2

! siemas, que vive emt luta  permancnte
tom o relogio para chegar em casa mi-
nutos antes da hora que costuma voltar |

| 0 mavido. |

Um walrimoniy assim nio pode ser
cliz, ¢ @ dhullter, pura quem a casa ¢,
| wma prisao, nao se deveria casar. Tam- |

pouco pidem ser | no matrimonio,
nguelas a quem as criancas nao agradam
\ arece cxtraniio, mas ndo s pode ne-
| par que cxiste om algumas  mulhores
wma especic de jobia contra 05 bebes
Fruto do egoismo ¢, sem duvida alguina,
| esse sentimento, tdo powco feminino.
por certo. mas cuja etistencia mds se
vode negar. A mulher gue ndo sc sente
comovida @ vista desses paemas vivoes
que 500 o5 bebés, deveria transferir in-

te @ data de seut
pols unt matrimonio sem fitios costumo
terminar mum pequeno inferno.

De igual modo. nds se deveriam casat
s ajeigondas, em excesso, ds diversoes.
as que sto,inimigas das torefas domesti-
tas, as que ndo se advertem dd pass
gem das "oms' entregues ao jogo d~
cartas... He muttas manelras de fazer a4
propria infelicidade e a do homem que
nos escollic para companheiras,

CORREIO DA ESPANHA |

A produgio de cnergia elétrica nn
Espanha, 9
thoes, B30 milhoes de KW, 0 que supoe
um aumento de 15% sobre a produ
do ano anterior. Recorda-se que a ca-
pacidade das repr espaitholas foi
duplicada no transeurso dos dllimos doze
anos.

xxx
O ex-presidente da Republ Dami-

|0 que tem no pensamento...

Bons Conselhos

% mais atinado perguntar a uma pes-
s0a que nos foi apresentida qual o seu
nome, por nfio se o ter ouvido bem, do
que proceder baseado em copjecturas,
expondo-se a uma retificaggo.

N#io ¢ de hom gosto Insistir demasia-
do em que uma pessos, embora seja
num efrculo fntimo, recite, cante ou in-
terprete miisica, Deve-se respeitar sua
negativa uma vez que haja acedido al-
, mas a negativa nfio deve
ser 180 pouco usada para provocar pe-
didus reiterados.

A gorgeta nio deve ser (G generosa
que revele prodigalidade escessiva ou
falta de nogfio da realidade. Dez por
cento é o razoavel,

Interromper com frequencia a pessoa

que nos esta falando € gritante de des-
cortezia.

fazer-lhes uma
admoestagio, e a alvorogo e o
axagero. H4 tempo de repreende-los
como merecem, quando Se estd a
Isto evita cenas desagradaveis e ndo |
cria um complexo de inferioridade na |
crianga diante dos maiores, testemu-
nhas circunstanciais da reprimenda.

ROVAS DE t
LUIZ OTAVIOi

ESCRAVO

Vassalo do tem amor,
escravo do tex desejo,
com que pesar eu te f
com que terror eu te

SEGREDOS...

Hd bem pouca gente, ew crew

| ¢ue apanhada de momento,

rede d'zer sem receiy

QUIETUDE

iho sereno...

Uma cerca sem portio..
cascbre bem pequeno..
A mata.. O cét... Soliddo...

"RREALIZAVEL

A trova definitiva,

ideal do trovador —
nor mais que padeca e viva
et jamais hei de compor...

Purece que nunca ninguem leve a
minima duvida sobre isso. A duvida
estd em se saber quem primeiro teve
a coragem de escrever gue a mulher
¢ voluvel como uma pluma ao ven-
to. Foi Verdi, no “Rigoleto”, quent
proclamou, pela bace do duque de
Mantua:

“La donna € mobile

qual piuma al vento”,

parafrazeando um “couplet” de

“Le roi s'amuse”, de Vitor Hugo:

“Souvent jemme varie,

bien fol est qui s’y Jie”,

“a muller ¢ varia com’ jrequencia”,

bem doido € quem se fia nela”.
Tambvém

opinido:

Virgilio era da  mesma

“Varium et mutabile
semper feminina,

Astros e estrélas dos filmes de amd1

wisto é: a mulher € varia e volupel
sempre.
Na “Jerusalém libertada”, Torqua-
to Tasso fazic da mulher esse juizor
“Femina € cosa garrula e fallace,

vuole e disvuole; € folle uom che
s’en fida"
“Mulher € coisa garrula e falaz,

quer e ndo quer, Louco é o homem
que sc fia nela".

Também Petrarca tinha da mu-
lher uma impressio perfeita:

“Femina € cosa mabil

per natura”,

“A mulher € voluvel por nature=
za”, escrepeu ele num soneto.

Como se vé, nao se sabe gtem
primeiro escrevew essa fraze. Sabe-
se apenas que todos estdo de acordo’
com ela. A volubilidade masceu com
a primeira mulher. Marreré. com a
ultima.

PRATICO QU

Houve uma epoca em que as

afirmar que para dar Um passo a perna que ia a frente devia pe
cutra, ji que @ puuca fazenda das salas raiava ao inverossimil.

NAQ- E' A MODA

Ndo ha exagero em
licenea =
Nio obslante,

5 era estreitissimas.

tiveram uma época de apogeu, porque sip coniadas as modas que fracassam

sem a prova de fuge da rua

A seguir, cairam num picdoso esquecimento, da

onde a tirou a chamada linha tubular, cssas saias que assentam bem em certas

mulheres, em outras
inferior.
Mas Paris insiste na

Acham alguns figurin
closas, que dio encanto o

bem que par
AFCAram Uma

dbertura

que permite um jogo mais ou menos su- |
ficientc para

por exemplo,
ve=ulos. E dizemos
ficiente porque é notério que
da moda se fazem mil sacrifi

ficam péssimas, quando

saiaestreita-| outr.
as que S0 gra-
feminidade
a que usa. Pde de lado o sentido pra-
eliminar incovini-
latcral

subir nos
mais ou menos su-
em nome
ios sem

530 recolhidas em sua parte

ocasides do din s@o numerosos
o5 modistag franceses que persistem em
incluir a saia ita em suas colegdes,
0 que indica (|uc ainda estdo em moda
por algum tempo. Balenciaga ¢ um dos
partidarios da saia estreita, a que se
singe nas pernas, o qUC néo aprovaraa,
seguramente, os amantes do que é pra=
tico, mas que aceitario sem ynm‘ldc re=
beldia, porque “esta em moda". Portan=
to, Paris impde que continui o passo

curto, quc da as mulheres aspecto de
orientals embora muitas (erdo que fa-
Zer exercicios apropriados para usa-les
e nio dar uma impressdo ridicula.

prolesto ¢ se procura todo género de
desculpas.
Tanto para reunides sociais com para

| CINEMA

HOJE — Matinée as 14 horas
Grandes sucessos carpavalescos de 19

E’ FOGO NA ROUPA'!
Com a turma da alegria — Vi

JANDAIA

Soirée as 19,30 — HOJE
1953

e TUDO AZUL
irginia Lane — Adelaide Chioso

— Eloisa Helena — Ankito — Bené Nunes e muitos outros

astros
°

2.'-feira — Mazzaroppi —

brasileiros

em NADANDO EM DINHEIRO
1206-5 vs.

AESISTENTE S cLhSnice » cORES Fraves

N.v 978 — 5vs.

nicana, gerenalfssimo Trujillo, chefe da
delegacio do seu pafs 4 ONU, declarou
que apresentara uma mogdo na qual
solicitar4 4 Russia a devalucio de varios
milhares de espanhois levados para {raz

ds “cortina de ferro” durante a guerra

bito que pode ser q o8
tém como fa-

cilitar as funcdes digestivas e abrir
o apetite. Todos os esportes gue ndo
eTigem um esforgo muito violento
padem ser praticados com 6timo Te=
sultado. Andar a pé é o melhor de-
les, desde que méo se chegue ¢ fa-
diga, O repousa é capitulo primor=
dinl quando se pretende aumentar o
Peso, pois ndo basta uma boa ali-
mentacdo. Muitas horas de sofio
calmo sio necessdrias, o mesmo
antes ¢ depois de cada refeigdo, uns
trinta minutos de descanso servem
de muito. Com éste regime ndo hd

que ndo engorde. Em caso
Conlrdrio, é interessante procurar
ouvir o consetho de um médico, pois
muitas vezes a magreza pode  ser
cautada por uma enfermidade m-
terna.
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de defeimg, Faga
43 urgie ems e,
oculta, comegands g gayr Cers M::

Eud
‘;‘. Vile por um eatamentg

-CERA MERCOLIZADA

r&»\r\v m\,\,\'& ANAA

| ORNAL - COM’PLEMENTOE
O filme mais bem feilo!
“ANGELA”
Acompanha ainda:

DEUSA DE JOBA 9/10
A Seguir: — “VENENOSA"

civil

)
!
“0 Estado de 8io Panmlo” :
“Jornal do Comercio”
“Arquivo Judiclario” I
“Diarlo Oficlal Federal™
assinaluras, anuneios e publi-
cagoes com a "AGENCIA VIC- ||
TORIA" pelo Telefone: 4116 |
— CAIXA POSTAL, B32-BAHIA ;‘
|

DEPILATORIO

’ﬂoDU!os
DEARBORN

HOJE

a’s 14 hs.

A seguir:

HORARIO — 14 —
19,30 — 21, 30

JORNAL NACIONAL — Desenho de WALTER DISNEY
1.° — PIONEIROS DO SUL
Com Robert Cummings — Terry Moore e Jerome Curfland

2° — O MUNDO DE UM PALHACO (Comédia)
Milton BERLE, Virginia MAYO e Ruth ROMAN

— NADANDO EM DINHEIRO

e 4s 19,30 horas

o

POPULAR
HOJE — 14,15 E 1930 — COMPLE-
MENTOS E OS FILMES:

O PRINCIPE E O MENDIGO .

O maior filme de aventuras de todo:
35 tempos com Errol Flynn e Claudc

Ralns e —
“AGORA SQU TUA"

Um dramo cheio de emocaes comm
Clark Gable e Barbara Stanwick
INGRESSO . 3.60

2" Feira: — "O'ﬁ DE‘-G“’\CADO
NAO CHORAM' ¢ “A FOGO E

— SANGUE" ——
N.° 1192 — 1v.

JORNAL — CARNAVAL DE
1953 ¢ 2 OTIMOS FILMES !
FLOR DA ILUSAO
G Antonicta Pons
2. — “ROSANDA”
Rosita Quintano
A Seguir: Martires da Traican

JORN:\L - COMPLEMENTOS
m programa glgante !
1? — A Marca dos Renegados
Com Rlcm’:ln Mnnlnblan
DESERTO]
Grande filme de ncﬂo
— DEUSA DE JOBA 5/6

JORNAL - COMPLEMENTOS

O filme Nacional que estava
sendo aguardado;
TERRA E' SEMPRE TERRA
Acompanha ainda;
DEUSA DE JOBA 1/8

JORNAL - COMPLEMENTOS

Um grande Far West !
cow Hoy DANGARINO
Cnm John Mec Brow
= DOMINGO:

nO PASSADO

l“ll!l“”"l‘kﬁq

IMP.ATE 18 ANOJ =

i P umnq wwms W

A.l(l/lm/é' 19 ont gomcry cun e
;”ﬁffp'f;iauw { Ellzabeth Taylor
UM LUGAR AO SOl.
(18 _anos)
o — Alan Ledd e Mona

—— Freeman enii ——
MARCA RUBRA — (10 anos)
A Seguir: dos Mo, |

mens Lei" ;

“Estrada
Sem

TTOJE

HOJE

1 Montgomery Clift .
Fl|7.|bv!h T.wlnr em:
UM v R AO SOL
18 nml k
2 Hmm»m\ Scolt e Jo |
—Bennet em; — {
A HEROINA D0 TEN >

10 7

(1 Ivrm
‘11. Perigos
om Tl‘k“ﬂ

A

noJE HOJE

10k Richara Derr e Barbara

"() Fim D(\ M\VND()"

{ anos)
Tcd Donaldson e Ann
De

Segulr; O Mundo a Seus Pos

\ Seguir:

nox
Millavd e

HOJE
° — Ray

mero . Y
) MUNP O

(Livre:
"0 Fim do Mundo"




