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INCLUSAO Pratica é
simbolo da cultura
afro-brasileira e
integra os variados
segmentos sociais

capoeira nasceu entre

os oprimidos pela so-

ciedade e deles nunca

se separou. Mas hoje,

a danca/luta é pratica-

da ndo sé por homens negros,
como em sua origem, mas tam-
bém por mulheres, criancas,
brancos e quem tem necessi-
dades especiais. Acolher parece
ser um ato tao espontaneo nes-
ta comunidade quanto gingar.
“A capoeira iguala todo mun-
do”, diz Luis Carlos Leite Elpidio,
o Contramestre Bucha. Paraplé-
gico, o entao garotode 11 anos,
morador do bairro de Santa Mo-
nica, comecou, como brincadei-
ra, a dar os seus primeiros pas-
sos na atividade que se tornaria
a paixao de uma vida inteira.
“Todo mundo ficava me olhan-
do e se perguntando como eu
conseguia”, relata. Quase 30
anos depois, Bucha continua li-
gado a capoeira, como profes-
sor. Ele ensina a arte, gratui-
tamente, a cerca de 20 alunos
que moram em Santa Monica.

Ritmo do coracao

Wesley Silva Souza, 6 anos, ob-
serva o professor tocar o pan-
deiro. Sem titubear, o menino
imita o adulto com perfeicao. O
fato seria banal se Wesley nao
tivesse apenas 5% da audicdo. A
paixdao do garoto por essa ati-
vidade e os beneficios que esta
trouxe a fala e a socializacdo
dele, desde que comecou a pra-
ticd-la no Centro de Educacao
Especial da Bahia (Ceeba) ha
dois anos, motivaram a mae,
Audineide Silva Souza, a ma-
triculd-lo em aulas extras.

Mesmo ouvindo com bastan-
te dificuldade, o pequeno é fas-
cinado pelos sons da capoeira.
"Em casa, ele consegue batucar
0 que ouve aqui", diz a mae.

Aristides Pupo Mercés, o Mes-
tre Aristides, trabalha volunta-
riamente com criancas especiais
como Wesleydesde 1972, quan-
do abriu a propria academia em
Ondina. Antes do Ceeba, dava
aulas gratuitas aos alunos do
Instituto Pestalozzi.

Para o educador fisico, a ca-
poeira traz beneficios a autoes-
tima das criancas, além de aju-
dar a desenvolver os musculos e
o instinto de defesa, pouco aflo-
rados em quem possui proble-
mas neuroldgicos. "Meu obje-
tivo nao é formar mestres, mas
fazer com que se divirtam".

Apoio

A rede de solidariedade da ca-
poeira ja cruzou o oceano. Edil-
son Souza de Freitas, conhecido
como Professor Fumaca, mora
na Espanha desde 2005, onde
fundou a Associacao de Capoei-
ra Arte Brasileira. Ha dois anos,

“Medicinas”
relembram
experiéncias
na capoeira

Em 1966, um estudante de me-
dicina de 19 anos, nascido em
uma familia de politicos do in-
terior, ndoresistiuaos apelos do
somvindo da Academia de Mes-
tre Bimba. Por seis anos fre-
quentou olocal, onde criou ami-
zades que duram até hoje.
Aprendeu a tocar berimbau e
atabaque e até participou de
apresentacdes publicas.

O personagem desta histéria
é o médico e vice-governador
eleito da Bahia Otto Alencar. A
paixao pela capoeira é conhe-
cida. Mistério é o seu apelidona
roda, guardado como um legi-
timo segredo de estado.

O canto de berimbau seduziu
um outro colega de curso do
vice-governador, o médico Eral-
do Moura Costa ou Medicina,
como é conhecido nas rodas.
“Gostava tanto de jogar que ia
de manha, depois do almoco e
a noite”, conta Costa.

Alencar e Costa seguiram o
movimento de adesdo a Aca-
demia de Mestre Bimbainiciado
pelo estudante de medicina An-

UNIVERSO DA CAPOEIRA

E PORTA ABERTA PARA

ACOLHER A DIVERSIDADE

Paraplégico, mestre Bucha encontrou na capoeira um motivo de superacdo e hoje da aulas para criancas do bairro Santa Monica
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METODOLOGIA PENSADA
PARA ALUNOS ESPECIAIS

Professor Fumaca, baiano que
aprendeu capoeira quando
era menino, desenvolve, na
Espanha, um projeto que
permite o ensino de capoeira
a criancas portadoras da
sindrome de Down

gelo Décanio Filho, o mestre De-
canio, em 1938. O historiador
Frederico Abreu conta que des-
de o século XIX ha relatos sobre
brancos que jogavam capoeira,
porém em segredo. A lista in-
cluianobres, delegados, artistas
e estrangeiros.

Um século depois, os rapazes
brancos da escola de medicina
nao precisavam mais jogar se-

ministra gratuitamente aulas
para 70 jovens de 8 a 16 anos
com sindrome de Down, vincu-
lados a entidade Adfama, uma
ONG que realiza trabalho com
criancas portadoras de neces-
sidades especiais.

O professor desenvolveu um
método especial para trabalhar
com seus alunos. "Primeiro co-
meco brincando de roda, de cor-
rer, de agachar e de estirar as
pernas. Uso bola e também mu-
sica. Isso até chegar aos mo-
vimentos de capoeira. Tem que
ter muita paciéncia, ir devagar-
zinho", conta.

Fumaca também desenvolve
um trabalho com jovens usua-
rios de drogas. Dos 25 alunos
que teve até agora, mais da me-
tade largou o vicio. Com a ex-
periéncia de quem aprendeu ca-
poeira ainda crianca, ele acre-
dita na capacidade educativa

cretamente, mas nem por isso
escaparam do preconceito. Cer-
ta feita, o vice-governador co-
mecou um namoro com uma
moca da alta sociedade. Ao sa-
ber que o rapaz era capoeirista,
0 pai ordenou que a filha fi-
nalizasse o compromisso.
Eraldo Moura Costa lembra
que, apesar da academia estar
localizada em uma area consi-

e

dessa pratica. "Vontade de vida
é 0 que ela ensina".

Respeito

Felizmente ndo sdo poucos os
grupos de capoeira que com-
partilham deste mesmo espirito
comunitario. Em Ondina, fun-
ciona desde 1983 o Grupo de
Capoeira Regional Tempo. Ha
23 anos, Antonio Rodrigues No-
gueira, o Mestre Toni, realiza
uma acdo voluntaria com crian-
cas e adolescentes do Calabar e
de Sdo Lazaro.

Os jovens das comunidades
tém aula juntamente com ou-
tros de classe média. "De uni-
forme, ndo ha como perceber
quem é quem", observa Her-
mes Viana, capoeirista efilho de
Mestre Toni.

Mais de 500 alunos ja pas-
saram pelo projeto. Uma dessas
criancas é Jorjeval Maciel Silva,

Eraldo Moura

" Costa e Otto

' Alencar mostram
que capoeira nao
se esquece

derada marginal na Salvador da
época, o ambiente ndo intimi-
dava os mocos da faculdade do
Terreiro de Jesus. “Havia uma
cumplicidade, um respeitava o
outro”, conta.

Para Otto Alencar, o maior
legadodostempos deacademia
foi o crescimento da sua admi-
racdo pela cultura africana. Ja
Eraldo Costa trouxe a licdo do
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o Professor Vermelho. Aos dez
anos, morava em uma invasao
préxima ao espaco onde come-
cou a aprender capoeira. Hoje,
além de levar o proprio filho ao
Tempo, ensina a meninos com
historias parecidas.

Vermelho e Hermes, educa-
dores, integram os seus alunos
de comunidades carentes com
os das turmas dos colégios par-
ticulares onde ensinam. "Que-
remos fortalecer lacos de res-
peito, solidariedade e compa-
nheirismo", diz Vermelho. Tra-
balhosimilaré desenvolvido por
Edson Neves, Professor Negre-
te, com os 40 alunos do Crianca
N’ Ativa.

Bernardo Dantas, o Bob, 4
anos, é um deles. "A oportu-
nidade que ndo tive de jogar no
exterior quero que meu filho
tenha", diz a mae e ex-capoei-
rista, Carla Andrade.
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respeitoaooutro, principalmen-
te ao mestre.

Os ex-capoeiristas tentaram
influenciar a prole no gosto pela
luta. Nisso, "Medicina" teve
mais sucesso com o filho Clau-
dio. O vice-governador até ago-
ra ndo conseguiu emplacar um
sucessor. "Meu filho mais velho
preferiu o jiu-jitsu e o mais novo
é mais ligado aos estudos".

RABO DE ARRAIA

CAPOEIRA ANGOLA

CANTIGA

AUTOR DESCONHECIDO

“Minino quem foi
teu meste?
Minino quem foi
teu meste?

Meu meste foi
Saloméo

Eu soé dicipo qui
aprendo

S0 meste qui dé
licdo

O meste qui me
insiné

Std no Engenho da
Conceicdo

A éle so devo é
dinhéro

Saiide e obrigacéo
O segrédo de Séo
Cosme

Quem sabe é Sdo
Damiao
Camarado

“Eu naci no sabo
No domingo
caminhei

Na segunda-féra
A capoéra joguei”

GLOSSARIO

PAPOEIRA Conversasapésas
rodasoucapoeiristaquefala
maisquejoga

LANHAR Golpearoadversario

PARA USAR NA ESCOLA

A pratica inclusiva da ca-
poeira é um 6timo tema
para propiciar a reflexao e
aplicacdo da Lei 10.639/03,
que estabelece o ensino de
Histéria da Africa e Cultu-
ra Afro-Brasileira, legislacao
que foi modificada pela Lei
11.645/08 para incluir tam-
bém Histéria e Cultura In-
digenas.

E possivel refletir sobre a
trajetéoria da pratica como
resisténcia do povo negro
até ser reconhecida como
Patrimonio Imaterial da Cul-
tura Brasileira em 2008 pelo
Instituto do Patriménio His-
torico e Artistico Nacional
(Iphan).

Os professores podem pro-
piciar o estudo da histéria
da capoeira, abordando as-
pectos que a fizeram passar
da marginalizacao institu-
cional a icone da cultura
brasileira que hoje esta pre-
sente em varias partes do
mundo.

Vale debater: quem sao es-
ses estrangeiros que a pra-
ticam? Como tiveram acesso
a esses ensinamentos? Co-
mo é a dindmica desta pra-
tica no aspecto transconti-
nental? E uma boa opor-
tunidade de discutir a co-
nexao entre culturas dife-
rentes e o respeito que deve
existir entre elas.

Investigar com os alunos e
alunas este universo pode
gerar uma belissima e pro-
veitosa aula de Sociologia,
ideal para cursos do Ensino
Médio. E também a opor-
tunidade de desconstruir
conceitos preconceituosos
sobre a capoeira e os seus
protagonistas.

SAIBA MAIS
g Veja galeria de fotos em
® www.atarde.com.br

Confira artigo do miisico
Wilson Café sobre a
caracteristica inclusiva da
capoeira no blog Mundo
Afro (http://mundoafro.
atarde.com.br)
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