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Cirurgia acaba com pesadel o das maos Umidas
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ALIVIO

Disturbio do suor
excessivo nas
maos, pés e axilas
ja tem solucéao

RoNALDO OLIVEIRA

Atividades triviais, como
cumprimentar alguém, escrever
numa folha de papel ou digitar
um texto no computador podem
ser fonte de constrangimento
quando se sofre de hiper-hidro-
se, disturbio que se caracteriza
pelo suor excessivo — principal-
mente nas Maos, pés e axilas —,
e que atinge 1% da populacéo
mundial. Tratada durante déca-
das com paliativos, a hiper-hi-
drose tem solucdo definitiva nu-
ma cirurgia relativamente sim-
ples, mas de nome complicado:
simpatectomia torécica por vi-
deotoracoscopia. “A hiper-hi-
drose € uma funcéo exagerada
de uma parte do sistema nervo-
so autbnomo, mas é classificada
como doenga no Cadigo Inter-
nacional de Doencas. O descon-
forto que provoca sd quem tem
sabe avaliar”, diz o cirurgido
Luiz Eduardo Villaca Ledo, 47,
professor titular de Cirurgia To-
récica do Departamento de Ci-
rurgia da Universidade Federal
de S&o Paulo (Unifesp), que nos
Ultimos 20 meses operou mais
de 300 pacientes de todo o Pais.

A economista Juliana Seixas,
de 26 anos, conta que passou
apuros em seu primeiro empre-
go — um estagio na Caixa Eco-
némica — porque trabalhava no
atendimento ao piblico elhe ca
bia entregar senhas aos clientes.
“As pessoas reclamavam que o
papel estava encharcado, e eu
morria de vergonha’, lembra.
Por conta do suor exagerado,
Juliana néo podia calcar sanda-
lias — 0s pés estavam sempre es-
corregando — e sO se sentia bem
usando calgas jeans, nas quais
volta e meia enxugava as maos.

ReacOes

Maira Oliveira, 20, universi-
téria, lembra que seus proble-
mas comegaram ainda na pré-
escola, especialmente durante
as brincadeiras de roda: ao per-
ceberem suas méos molhadas,
muitas criangas reagiam de for-
ma hostil, o que a deprimia.
“Privei-me de muita coisa por
conta da hiper-hidrose. Gosta-
ria, por exemplo, de ter estuda-
do piano, mas o suor meinibid’,
diz. Entre as vérias atividades
iniciadas na infancia, a natacéo
foi a Unica que levou até o fim,
“por motivos 6ébvios’. Embora

o resultado ndo tenha sido téo
completo em relagdo aos pés —
algo previamente esclarecido
pelo médico —, Maira afirma
gue a cirurgia lhe trouxe “um
bem incomensurével”.

O trauma da hiper-hidrose foi
t80 marcante para LUcia (nome
ficticio, pois ndo quer ser identi-
ficada) que ela nunca assumiu
ter esse problema nem contou a
ninguém que fez a cirurgia
“Quando aguém notava minhas
maos Umidas e frias eu diziaque
era pressdo baixa’, diz a univer-
sitéria de 23 anos. Em busca de
cura para a hiper-hidrose a fami-
liade Luciaalevou apsicdlogo,
dermatologista e neurol ogista.
Por indicacdo médica, chegou a
tomar calmantes durante algum
tempo, mas além de ficar sono-
lenta, nada mais acontecia.

As trés foram operadas, no
Hospital S&o Paulo, na capital
paulista, pelo cirurgido Luiz
Eduardo Villaca Ledo e hoje es-
t&o livres do que definem como
um “pesadelo”. A operagéo,
embora exija anestesia geral,
ndo duramais que meiahorae o
paciente tem alta no dia seguin-
te. S&o feitas duas incisdes, de
0,5 cm, de cada lado do térax,
sob as axilas. Por uma delas
passa uma microcamera que
permite ao cirurgido visualizar a
cadeia de nervos simpéticos e
remover os ganglios responsa-
veis pelo estimulo ao suor nas
méos e axilas. O resultado é
imediato. “Quando acordei da
anestesia ja estava com as maos
secas; custei a acreditar”, diz
Maira.

Luiz Ledo explica que o pro-
cedimento é contra-indicado pa-
ra portadores da chamada hiper-
hidrose secundéria — conse-
guente de hipertireoidismo, dis-
tarbios psiquidtricos, menopau-
sa ou obesidade —, insuficiéncia
respiratéria ou cardiovascular
grave ou com sequielade doenca
pleural. Apos a cirurgia, a pes-
soa péara de suar no rosto, maos
(que ser&o hidratadas com cre-
mes) e axilas. Um efeito colate-
ral € a sudorese compensatoria,
que ocorre geralmente nas cos-
tas e na barriga em momentos
de exercicio ou quando o am-
biente esta quente. Ao contrario
das méos, a reducdo da sudore-
Se nos pés € em torno de 50%.
Para ser total, seria necesséria
outracirurgia, feita naregido da
bacia, mas desaconselhavel, se-
gundo o medico, devido as
complicagdes que acarreta.

Na Internet, na péagina
wwwhiperidrosecomhiperidrosehtm,
criada pelo cirurgido, muita gente
esta descobrindo que seu descon-
forto ndo € um caso sem jeito.

Juliana (E) e Maira: mais confiantes e tranquilas, apés a cirurgia que as livrou da hiper-hidrose

Disturbio surge na infancia

Mal de origem psicossométi-
ca que afeta cerca de dois mi-
IhBes de brasileiros, a hiper-hi-
drose priméria pode surgir na
idade madura, mas geralmente
se manifestanainfancia. “ O ne-
nezinho engatinha e deixa o
rastro...”, diz o doutor Luiz
Ledo, acrescentando que na
idade pré-escolar e escolar a
criancga esta pouco ligando para
isso. “Comega a incomodar na

hora que os outros passam a no-
tar e criticar. Eu procuro evitar
operar criangas muito peque-
nas’, afirma. Seu paciente mais
jovem tinha 12 anos e 0 mais
velho, 65. O portador da hiper-
hidrose em geral busca escon-
dé-la. Na falta de solucéo, ele
cria rotinas para conviver com
0 problema, que ndo lhe causa
sO constrangimentos, mas tam-
bém prejuizos. Muita gente ja

Video torna operacio segura

O professor Luiz Ledo dizque
h& mais de 50 anos sabe-se que a
dmpatectomia poderia diminar 0s
gntomas da hiper-hidrose Os di-
rurgides, entretanto, evitavama
operacdo convencional, feita peo
pescoco, devido as seqlidas neuro-
|6gicas que deixava, principalmen-
te nos olhos (Sndrome de Horner).
Erauma drurgiamaisinvasva e
gue necessitava de internacéo hos-
pitalar prolongada, com demora
No retorno as atividades, pds ope-
ratdrio doloroso e resultado estéti-
€0 pouco satisfatorio.

A situacdo mudou a partir de
1992, quando as microcameras
de video passaram a ser utiliza-
das emcirurgias do torax, per-
mitindo ao cirurgido visualizar
com clareza a cadeia de nervos
simpaticos, que hé de cada lado

da coluna vertebral, retirando
ou cauterizando com precisio 0s
ganglios que estimulam o suor
nas maos e axilas. A microcame-
ra ajuda-o a evitar certos ner-
VOs, Como 0 responsavel pelo
movimento das pél pebras. Antes,
havia sempre o risco de o pa-
ciente sair da mesa de operacéo
COm as MAO0S Secas, mas com um
olho mais fechado que o outro.
Com a videotoracoscopia, 0
resultado € imediato e duradou-
ro. O paciente recebe alta no dia
seguinte a operacdo eretorna a
suas atividades habituais dentro
de, no maximo, dez dias. Nesse
periodo, ele é orientado a fazer
exercicios respiratorios de inspi-
racdo profunda e sustentada. As
incisdes s8o minimas e quase im-
perceptivels, apds a cicatrizagao.

perdeu oportunidade de empre-
go por se sentir insegura devido
80 suor excessivo nas maos. Di-
gitadores com fregiiéncia tém
gue trocar os teclados de suas
maquinas, danificados pelo
suor abundante. No campo afe-
tivo, entéo, a inseguranca é to-
tal. Por isso é que a indicagdo
da cirurgia, segundo o doutor
Ledo, € avaliada pelo descon-
forto que provoca no paciente.

Procedimento
exige dedicacéo

Cirurgido do torax, formado
h& 25 anos, Luiz Eduardo Villaca
L edo vem se dedicando as opera-
¢Oes por video desde 1992. Nos
Gltimos 20 meses, entretanto, seu
interesse concentra-se principal-
mente nas cirurgias de hiper-hi-
drose, tendo redlizado, nesse pe-
riodo, cerca de 320 procedimen-
tos. “Essaéumacirurgiaque exi-
ge dedicacdo, ndo é para ser feita
eventualmente. Tem que fazer to-
do dia’, assegura.

Ha que considerar também o
componente psicol 6gico, obser-
va 0 médico. Os pacientes pre-
cisam ser bem orientados, pois
a operagao é so parte do trata-
mento. Por esse motivo, vé com
certa apreensdo a excessiva po-
pularidade em torno da simpa-
tectomia. “Ha vérias situagdes
que a gente opera uma vez por
mMés ou uma vez a cada seis me-
ses. Mas a simpatectomia por
hiper-hidrose, ndo”, insiste.

Isto explica porque agumas
pessoas tiveram resultados parciais
nesse tipo de operacdo: muitos se
gueixam gue a sudorese desapare-
Ceu em gpenas uma das méos, por
exemplo. Quando casos lhe
sa0 gpresentados, 0 médico diz que
€ preciso examinar com muita
atencgo. “ Seumlado que o pacien-
te operou ndo deteve o suor, isto
sgnifica que o cirurgido ndo che-
gou até aregido onde deveria ter
chegado. Nesse caso, € possivel
corrigir. Porém, quando j& existe
seqliela, ndo hacomo removéld’.
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O cirurgido Villaga Ledo ja operou mais de 300 pacientes

Bruxos passam tradicoes para as novas geracoes

Foto: Carlos Santana

CLEIDIANA RAMOS

Na colecdo “As Brumas de
Avalon” a escritora Marion
Zimmer Bradley apresenta um
profundo estudo do que era a
religido celta, umafilosofia que
envolve a magia fundamentada
no conhecimento e estudo da
natureza. Era desta corrente que
saiam os bruxos, outrora tdo te-
midos. Sinbnimo de algo tene-
broso e demoniaco no mundo
cristdo, milhares deles acaba-
ram nas fogueiras da Inquisi-
¢80. Independentemente da per-
seguicdo, adeptos dos cultos
eternizados por personagens co-
mo Morgana e Merlim conse-
guiram resistir e eis que, agora,
com toda a liberdade, assumem
suaopcao religiosa, como osin-
tegrantes do Templo Casa Telu-
cama, localizado num condomi-
nio sediado na Praia de Ipitan-
ga, em Lauro de Freitas.

“O esteredtipo que criaram
para as bruxas inverteu toda a
nossa filosofia e proposta maior
como religido. Fomos execra-
dos durante dois mil anos, mas
nossa forca permitiu que os
templos se mantivessem e as
tradicbes fossem passadas de
geracdo a geracdo”, salientou

Graca L GciaAzevedo, a Senho-
ra Telucama, sacerdotisa do
Templo. Chamada Wicca, atra
dicéo religiosa orientada pelo
templo vem da Gré&-Bretanha e
tem mais de dez mil anos de
existénecia.

“A Casa Telucama significa
terra, lua, caminhos da magia.
Temos escolas inicidticas e a
nossa proposta maior € a busca
do conhecimento por meio do
elo maior que é a relagéo ho-
mem natureza’, explicou Graga
que diz ser originaria de uma
tradicdo de mulheres sacerdoti-
sas de origem celto-portuguesa.
O templo atual, de acordo com
Gracga, tinha que ser fundado,
pois eleja estavano Brasil, des-
de 1917, continuando um outro
centro religioso fundado em
Portugal .

Forca natural

Ser bruxa na tradi¢cdo Wicca
significa ter a deusa despertada
em seu interior. “E atomada da
consciéncia do poder feminino.
Conhecer-se como mulher, vi-
venciar a energia da lua, estar
centrada com todos 0s seus ci-
clos naturais, como 0 mens-
trual, o maternal e a menopau-
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sa. No caso dos homens, ha a
busca do equilibrio e da essén-
cia do ser humano”, acrescen-
tou Graga Azevedo.

Na Casa Telucama funciona
uma escola, que tem como ob-
jetivo levar os alunos a buscar
0s caminhos dos deuses. Os
ensinamentos séo distribuidos
por tendas e haumarigida dis-
ciplina a ser obedecida. Na
Tenda da Terra 0s ensinamen-
tos sdo passados para adoles-
centesde 12 a17 anos. NaTen-
da das Aguas ficam os postu-
lantes a Casa Telucama, numa
espécie de iniciagdo. A Tenda
da L ua abrigamulheres a partir

Bruxa da tradicéo Wicca faz meditacéo em Lauro de Freitas

dos 19 anos. A Tenda do Sol é
formada por homens com ida-
de também a partir dos 19 anos
e na Tenda de Gaia, também
chamada de nave mée, ficam os
sacerdotes da casa.

“N6s obedecemos o calend&
rio lunar, celebramos os sabath e
as quatro estacfes’, explicou a
sacerdotisa. No templo sdo cul-
tuados deuses de varios pan-
tedes, como o egipcio, o ceta, o
grego, o romano e também o
africano, mas, no caso deste, ha
diferencas da forma utilizada no
candomblé. “Tudo é feito dentro
do nosso contexto de ritualiza-
¢ao", frisou Graga Azevedo.

Respeito a religiao
e ao planeta Terra

As mulheres iniciadas no
culto celta aprendem que seu
corpo fisico € uminvélucro
do divino, da esséncia da
chamada Grande Mée.

“ Aprendemos também o res-
peito ao planeta Terra que é
o grande Utero que nos abri-
ga e, principalmente, apren-
demos o respeito a religiosi-
dade do préximo seja ela
qual for”, destacou a sacer-
dotisa.

Os adeptos da Wicca tém
no estudo uma das suas obri-
gacOes. Na Gra-Bretanha,
onde a tradicéo ainda é mui-
to forte, existem até universi-
dades para a formacgdo dos
bruxos, costume que se repe-
te também na Itélia.

“ Esta é areligido em que
mais se estuda. Por isto a
maioria dos bruxos sdo pro-

fissionais liberais”, disse
Graca Azevedo, sacerdotisa
do templo Casa Telucama.

Ritual da luz

Na noite de ontem os mem-
bros da Casa Telucama reuni-
ram-se para o ritual da luz,
uma celebracdo composta por
dangas e ceias sagradas. A fes-
ta é dedicada a Grande Mée,
marca a capacidade de inte-
gracéo entre o homem e o cos-
mos e acontece, anual mente,
na lua cheia do més de abril.

“ Temos também o ritual do
alimento que é a consagracéo
da ultima colheita do trigo do
nosso calendario”, explicou a
sacerdotisa Graga Azevedo.
Os participantes do ritual
buscam a interiorizacéo da
luz presente no universo.



